Entrainements 2026-2027

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
B M M11 mi
M9 17H3(?T:EH30 36el-t|30 18:0"(;te M13M M11 mixte Stage Arbitrage
17h30 18H45 . 17H30 18H45) 17H30 18H45 10h00 11h30
) Budette Frangois et Lanto . ) )
Frangois 2022 - 2023 2020-2019-2018-2017 Gob et Julien JFrancois et Lanto Frangois
2020-2019-2018 2015-2014 2017-2016
2016
M13M/M15M
/ M13F/M15F M17M / SM2
18H45 20H00 18H30 19h45 M17M / SM2 M15M 18H45 20H00
Frangois , Gob et . - 18H00 19H30 18H45 20H00 .
. Aurélie? -Cecilia ? X . Frangois
Julien 2015-2014-2013 Francois Francols 15 011-2010 et
2015-2014-2013- 2011-2010 et plus 2013-2012
2012 plus
2012
Plus 16M Plus 16M
Entrainement M17F/SF us .. us
Spécifique 19h45 21h45 19H30 21H45 Loisirs 20H00 21H45
David-J No et 20HO00 21H45 jDavid- J No et
20H0021H45 | Sulong et Aurélie a‘"Aur:Ti:n o€ . a‘"Aur:Ti:n o€
A définir 2011 -2010 et plus
2009 et plus 2009 et plus
JOUR VENDREDI
M13F/M15F
18H00 19H30
Aurélie - Cécilia
2015-2014-2013-2012
COSEC
M17F/SF
19h30 21h00
Sulong et Aurélie
2011- 2010 et plus




